Thema Gesundheit und Ernahrung:

Im Kinderhaus Bunte Klexe ist das Thema Gesundheit und Ernahrung ein wichtiger
bildungspolitischer Schwerpunkt unserer padagogischen Arbeit. Gesundheit und
Erndhrung sehen wir als padagogisches Angebot, gemall dem ,Bayerischen Bildungs -
und Erziehungsplan fur Kinder in Tageseinrichtungen®.

Die Situation rund um das ,Essen” bietet viele Mdglichkeiten verschiedene
Alltagskompetenzen zu fordern. Angefangen beim Tischdecken Uiber gemeinsame
Mahlzeiten, dem Zahneputzen oder dem Handewaschen.

Wichtig dabei sind uns eine angenehme Atmosphare in der Gemeinschaft,
gesundheitsférderliche Ernahrung und ein abwechslungsreicher Speiseplan.

Mitwirkung der Kinder und Gesprache uber Ernahrung gehéren zu unserem Konzept.

Fruhstuck im Kinderl n:

unser Fruhstuck ist gleitend von 7.30 Uhr - ca. 9.30 Uhr

dies bedeutet, dass Kinder selbst entscheiden ob, wann, mit wem, wie lange und was
sie fruhstucken wollen

durch die Anwesenheit einer Padagogln am Frahstuckstisch, bzw. im Fruhstlicksraum,
ist gewahrleistet, dass die Kinder Hilfe in Anspruch nehmen kénnen und nicht sich selbst
Uberlassen sind

die Padagoglnnen frihstucken auch mit den Kindern zusammen und laden
,Fruhsticksmuffel” immer wieder ,zum Genuss am Tisch® ein

der Tisch wird mit verschiedenen Lebensmitteln gedeckt, taglich variiert das Sortiment
zwischen Obst, Brot, Kase, Butter, Musli, Jogurt usw.

Getranke stehen zur freien Verfligung bereit

die Kinder durfen sich selbst bedienen und bringen ihr Geschirr nach dem Fruhstlck
selbststandig in die Klche. Dort missen sie gegebenenfalls auch Ubrig gebliebene
Reste in dem entsprechenden Mull entsorgen

gegen Ende der Frihstuckszeit gibt es einen letzten Aufruf zur Frihstlicksmaoglichkeit,
danach wird der Tisch wieder abgedeckt



Fruhstiick in der Krippe:
- unser Frihstlck findet von 8.45 Uhr - ca. 9.15 Uhr statt

- die Kinder kdénnen sich Knackebrote mit Butter oder Frischkase selbststdndig beschmieren
- Getranke stehen zur freien Verfugung bereit

- den Kindern wird bei Bedarf vom padagogischen Personal geholfen

Fruhstiick im Hort:
- findet nur wahrend der Ferienzeit statt
- die Kinder besprechen im Vorfeld, was sie fur ihr Frihstick einkaufen wollen

- Ablauf vom Friuhstick siehe Kinderladen

Padagogische Begriindung:

« durch das gleitende Frihstlick lernen die Kinder ihr Hungergefluhl selbst zu splren und
auch zu stillen

« in der Krippe dient das Fruhstucksritual auch dazu, den Kindern das Ankommen zu
erleichtern

« durch das wechselnde Angebot lernen sie verschiedene Fruhstlcksvarianten und
Speisen kennen

« durch das selbststandige Nehmen werden sie in ihrer Motorik und Hand-
Augenkoordination geschult

« Kinder Uberlegen selbst, was sie essen wollen und lernen dabei eigene Entscheidungen
zu treffen

« sie suchen sich ihre soziale Fruhstlcksgruppe selbst aus, dabei werden soziale
Kompetenzen gefordert

« das selbststandigen Abraumen fordert ihre Verantwortung im sozialen Miteinander

« durch die Anwesenheit eines Padagogen im Raum, kann situationsbezogene Hilfe geholt
werden oder Gesellschaft einer Erzieherln in Anspruch genommen werden



Mittagessen im Kinderladen und Hort:

Essen wird von Eltern, Kiichenkraft oder Caterer zubereitet
Getranke stehen zur freien Verfligung bereit

die Tische werden Mittags vom eingeteilten Kindertischdienst gedeckt

nachdem der Tisch gedeckt ist, darf der Tischdienst das ,Essen® ausrufen. Dies
bedeutet, dass alle Kinder zum Handewachen gehen und sich danach einen Platz im
Gruppenraum an den vorbereiteten Tischen suchen

es gibt freie Platzwahl, Platze kdnnen aber auch im Vorfeld besetzt werden, sei es
neben einem bestimmten Kind oder auch Padagogen. Dies muss aber abgesprochen
werden

der Beginn des Mittagessens wird mit einem ,Ruheritual” eingeleitet

bevor wir mit dem Essen beginnen, wird besprochen wer fur uns das Essen zubereitet
hat

danach leitet ein Tischspruch oder Lied das gemeinsame Mittagessen ein

alle Speisen sind bereits von der Kichenkraft auf gro3eTeller und Schisseln aufgeteilt
und werden von Erwachsenen in die Mitte der verschiedenen Tische gestellt

an jedem Tisch sitzt, wenn maoglich, eine padagogische Kraft und isst mit

wir beginnen mit der Vorspeise, erst danach kommt die Hauptspeise auf die Tische
jedes Kind darf sich selber nehmen und auch uber den Nachschlag bestimmen

es gibt keinen Essenzwang, allerdings wird alles angeboten

niemand muss den Teller leer essen

wahrend dem Essen darf und soll Kommunikation betrieben werden

wir vermitteln gesellschaftliche Essensregeln (z.B Essen mit Besteck), erméglichen dem
Kind aber auch beim Essen ganzheitliche Sinneserfahrungen zu erleben, wobei wir
immer auch den Alters - und Entwicklungsstand berucksichtigen

nach dem Verzehr der Hauptspeise wird der Tisch abgeraumt und die Kinder bringen ihr
Geschirr selbststandig in die Kliche

Essensreste werden von den Kindern in den dafur vorgesehenen Mull entsorgt

die Kinder konnen sich melden, wenn sie eine Nachspeise haben wollen, da dieser vom
Tischdeckdienst verteilt wird

danach wird auch dieses Geschirr von den Kindern in die Kiiche gebracht

eine Erzieherln beginnt mit den Kindern das Zahnputzritual



Mittagessen bei den Minis:
- Essen wird von Eltern, Kiichenkraft oder Caterer zubereitet
- Getranke stehen zur freien Verfligung bereit

- der Tisch wird von der Klichenkraft gedeckt
- es gibt freie Platzwahl
- der Beginn des Mittagessens wird mit einem ,Ruheritual“ eingeleitet

- bevor wir mit dem Essen beginnen, wird besprochen wer fur uns das Essen zubereitet
hat

- danach leitet ein Tischspruch oder Lied das gemeinsame Mittagessen ein

- alle Speisen sind bereits von der Kichenkraft auf groReTeller und Schisseln aufgeteilt
und stehen auf dem Kastchen neben unserem Tisch

- Die Erzieherln und Praktikantin sitzen am Tisch und essen auch mit
- wir beginnen mit der Vorspeise, erst danach kommt die Hauptspeise auf den Tisch

- jedes Kind darf sich seinem Alter - und Entwicklungsstand entsprechen selber nehmen
und auch uber den Nachschlag bestimmen

- es gibt keinen Essenzwang, allerdings wird alles angeboten
- niemand muss den Teller leer essen
- wahrend dem Essen darf und soll Kommunikation betrieben werden

- wir vermitteln gesellschaftliche Essensregeln (z.B Essen mit Besteck), ermoglichen dem
Kind aber auch beim Essen ganzheitliche Sinneserfahrungen zu erleben, wobei wir
immer auch den Alters - und Entwicklungsstand berucksichtigen

= nach der Hauptspeise gibt es Nachtisch, allerdings kann danach auch wieder von der
Hauptspeise gegessen werden

- Kinder durfen ihr Geschirr in die Kiiche bringen, missen es aber nicht

Pa ische Begriundun
« Tischdienste fordern die soziale Verantwortung gegenuber der Gruppe, Entwicklung

mathematischer Kompetenzen (z.B. wie viele Teller kommen an einen Tisch),
Zuverlassigkeit und motorische Fahigkeiten

« durch die freie Platzwahl/ Platzbesetzung sind die Kinder selbstbestimmt und autonom in
ihrem Handeln, sie lernen zu planen und zu organisieren und sich flr ihre Interessen zu
engagieren

« sie kdnnen sich jeden Tag neu entscheiden, mit wem sie gemeinsam Essen mochten
und lernen sich untereinander abzusprechen



die ritualisierte Ruheminute und der Tischspruch soll der Gruppe einen gemeinsamen,
entspannten und wertschatzenden Start in das Mittagessen mdglich

der Tischspruch fordert die Wertschatzung gegenuber den ,Tischdeckern" und die
sprachlichen/musikalischen/kognitiven Kompetenzen

Kinder lernen ihr Hungergefihl zu spiren und Mengen einzuschatzen

« Sie bekommen von den Erzieherlnnen bei Bedarf auch Unterstiitzung, wie viel sie sich auf den
Teller fiillen/nachfiillen

Kinder lernen ihre Kérpersignalen wahrzunehmen und dadurch selbstbestimmt, eigenverantwortlich
und wertschatzend mit ihnrem Koérper und der Nahrung umzugehen.

Die englischen Psychologinnen Claire Farrow und Jacqueline Blissett beobachteten 2008 sogar: Sprésslinge, die beim Essen friih unter
Druck gesetzt wurden, wogen im Alter von zwei Jahren weniger als jene, bei denen Mama und Papa nicht stdndig gendrgelt hatten.

« es gibt keinen Essenszwang, jedes Kind entscheidet selbst was es essen mochte

,Im spéaten Kleinkind- und Kindergartenalter erreicht die Skepsis gegentiber Neuem dann ihr Maximum: Kinder sind jetzt wirklich
schlechte Esser und lehnen neue, geschmacklich komplexe oder eventuell bitter schmeckende Nahrungsmittel oft vollstandig ab. Erst
zwischen acht und zwolf Jahren andert sich dies wieder, fassten Leann Birch und Jennifer Fisher an der Pennsylvania State University
(USA) bereits 1998 die Forschungslage zusammen. Kinder beginnen jetzt mit vorher undenkbaren Nahrungsmitteln wie Pilzen,
kraftigeren Kasesorten und auch Gemuse wie Brokkoli zu experimentieren.”

(Herbert Renz-Polster ist Kinderarzt und forscht am "Mannheimer Institut fiir Public Health" der Universitét Heidelberg)

 die Padagogen essen mit und vermitteln somit Interesse und Neugierde an den
angebotenen Speisen

,Laut Birch probieren Ein- bis Vierjahrige doppelt so haufig etwas Neues, wenn der Erwachsene davon selbst zuerst nimmt und sich
dabei freundlich und zugewandt verhalt. Und besonders gut funktioniert die Ansteckung, wenn die Kleinen sehen, dass andere Kinder
dasselbe essen, wie Birch und ihre Mitarbeiter 2005 herausfanden. So erweitern Einzelkinder oft im Kindergarten plotzlich ihren
Speiseplan.”

(Herbert Renz-Polster ist Kinderarzt und forscht am "Mannheimer Institut fiir Public Health" der Universitét Heidelberg)

- die verschiedenen Sinnesorgane, wie Schmecken, Riechen, Fuhlen und Sehen sollen
angeregt und entwickelt werden, daher laden wir jedes Kind dazu ein das Essen zu
probieren. Damit konnen neue Erfahrungen gesammelt, neue Vorlieben entwickelt oder
bereits vorhandene Abneigungen Uberprift werden.

,Leann Birch beobachtete zudem in einer Studie von 2001, dass lustvolles Spielen die Gewdhnung beschleunigt. Das Essen auf dem
Teller wird besser akzeptiert, wenn Kinder es in die Hand nehmen, in den Mund stecken, ablutschen oder auch mal werfen dirfen. Das
taktile Erleben und das Spielen erzeugen gute Gefilihle. Diese verfiihren Kinder dazu, auch von ungewohnten Lebensmitteln zu kosten.*

 Kinder im Krippenalter kdnnen oft noch nicht warten, bis alle fertig sind, deshalb kann
vom Nachtisch genommen werden, wenn die ersten mit der Hauptspeise fertig sind.
Allerdings gibt es die Moglichkeit danach noch einmal etwas vom Hauptgericht zu essen

« fir manche Kinder in der Krippe ist es ihrem Alters - und Entwicklungsstand noch nicht
moglich Geschirr ohne Verletzungsgefahr zu transportieren, zudem sind sie nach dem
Essen auch mude und nicht mehr genug konzentriert, um solche Aufgaben zu erledigen



Vesper am Nachmittag:

- Obst, Brot und die Reste vom Nachtisch, werden bei einem gemeinsam
Zusammenkommen angeboten

- Getranke stehen zur freien Verfugung bereit

- jeder kann selbst entscheiden, ob er etwas Essen will

Die Kinder erleben das gemeinsame Essen als festen und wichtigen
Bestandteil ihrer sozialen Gemeinschaft, des Gesprachs und des
Genusses und durfen SpaR dabei haben.

Quellen:
Der Bayerische Bildungs und Erziehungsplan fiir Kinder in Tageseinrichtungen, Cornelsenverlag

http://www.spiegel.de/gesundheit/ernaehrung/ernaehrung-fuer-kinder-vorsicht-bitter-achtung-sauer-a-864814.html
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